
PROGRAMMAZIONE 2024-25 UNITA' FORMATIVE 
IRC-SPORT A48 (Bachelet-Galilei)

SCUOLA 
(Bachelet/Gal
ilei)

INDIRIZZO 
(AFIM, SIA, 
MECCATRO
NICA, 
MODA....)

DISCIPLINA 
(Italiano, 
Matematica.......) CLASSE DI CONCORSOBIENNIO (X) TRIENNIO (X)

CLASSE 
(1,2,3,4,5) U.F. TRIMESTRE UF. PENTAMESTRE

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048 X Espressività e 

capacita condizionali. 

Conoscere il proprio 
corpo, capacita 

coordinative

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048 X Gioco-sport e sport Il fair play, sicurezza e 

salute.

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048

X
Cenni di Anatomia Concetti di sport di 

squadra e individuali

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048

X
Attività all'aperto Attività all'aperto

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048

X
Capacità condizionali Capacità coordinative

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048

X
Regolamento sport di 

squadra
Metodologia 

dell'allenamento

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048

X
Salute, benessere, 

sicurezza e 
prevenzione

Salute, benessere, 
sicurezza e 
prevenzione

Bachelet/Galilei
ITE,ITT,IPSIA Scienze Motorie A048

X
Attività all'aperto Attività all'aperto


